LA GV DE MONTAMISE

s ORGANISE UNE RANDO
SEMI-NOCTURE

A PLUMES ET A POLLS

AU CCEUR DE LA FORET DE MOULIERE

Inscription préalable obligatoire avant le 30 mars:
Au panneau d’affichage du gymnase
B Par téléphone au 0610703199 ou au 0670063453
R Par mail: valain.bregeat@gmail.com jomenanteau@gmail,com

o I

s

'y
: =

7

- "’fz, - Boissons, soupe et dessert vous seront offerts;

" Prévoir votre pique nique, un vétement en fonction de la
c;"\ - température et un bon équipement: chaussures, gilet
jaune, éclairage car en partant il fera jour mais au bout
d’une dizaine de kms...il fera nuit!!!
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Une petite participation sera demandée aux non adhérents: 3€ DN
NS




