LA GV DE MONTAMISE
ORGANISE UNE RANDO
CONTEE SEMI NOCTURNE

‘!5’
Samedi ler avril 2023
A 18h00

A la salle des associations

Inscription préalable obligatoire avant le 26 mars:

Au panneau d’affichage du gymnase
Par téléphone au 0610703199 ou au 0687957582

Par mail: mireille.noble@wanadoo.fr ou
jomenanteau@gmail.com

Boissons, soupe et dessert vous seront offerts;
Prévoir: un gobelet, votre pique nigue, un

i vétement en fonction de la température et un
. bon équipement: chaussures, gilet jaune,
éclairage car en partant il fera jour mais au bout
d’une dizaine de kms...il fera nuit!!!

Une petite participation sera demandée aux adultes non adhérents: 4€ et adhérents 2€




